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Penulisan ini dilatar belakangi oleh belum dimaknainya Sakramen 

Penguatan yang telah diterima orang Muda Katolik wilayah Paroki Kristus Raja 

Cigugur. Tujuan penulisan yakni untuk mengetahui pemahaman orang muda 

Katolik mengenai Sakramen Penguatan dan menggali usaha orang muda Katolik 

dalam memaknai Sakramen Penguatan. Penulisan ini menggunakan pendekatan 

penelitian kualitatif dengan metode studi pustaka dan penelitian lapangan. Jumlah 

informan yang terlibat yaitu 10 orang. Informan dipilih dengan teknik 

nonprobability sampling, menggunakan purposive sampling. Teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penulisan ini meliputi observasi dan 

wawancara serta teknik keabsahan data dengan validasi dari pihak lain. Hasil 

menyatakan bahwa pemahaman orang muda Katolik wilayah Cigugur sudah baik 

namun perlu untuk ditingkatkan lagi. Mereka mampu menjelaskan pengertian dan 

memberikan alasan pentingnya penerimaan Sakramen Penguatan dengan kalimat 

dan bahasa yang beragam. Berkaitan dengan keterlibatan hidup menggereja dan 

memasyarakat OMK (orang muda Katolik), cukup banyak orang muda yang 

realistis. Artinya  tidak banyak orang muda yang menyampaikan harapan kegiatan 

dan keterlibatan yang diinginkan. Namun mereka siap berartisipasi dalam 

kegiatan yang diadakan OMK maupun diadakan pihak lain walau pada 

kenyataannya sebagian orang muda cukup banyak diajak atau didorong pihak luar 

agar mau terlibat. Beberapa orang muda menyampaikan harapan berkaitan dengan 

kegiatan OMK seperti dialog agama, doa bersama, kegiatan yang memperdalam 

karakter orang muda, serta kegiatan yang memperhatikan alam dan sesama. Saat 

ini orang muda sedang mengalami proses memaknai Sakramen Penguatan melalui 

keterlibatannya. Alangkah baiknya jika orang muda diajak untuk merefleksikan 

Sakramen Penguatan dan didampingi untuk mengolah pengalaman agar setiap 

peristiwa memberikan makna yang mampu meningkatkan keterlibatan hidup 

lainnya.  
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This writing is motivated by the lack of understanding of the Sacrament of 

Confirmation among the Catholic youth in the area of Kristus Raja Parish, 

Cigugur. The purpose of this writing is to explore the Catholic youth's 

understanding of the Sacrament of Confirmation and to investigate their efforts in 

interpreting it. This writing adopts a qualitative research approach with literature 

review and field research as the methods. A total of 10 informants were involved, 

selected using nonprobability sampling through purposive sampling. Data 

collection techniques employed in this study include observation and interviews, 

with data validity ensured through validation from others. The results indicate 

that the understanding of the Catholic youth in the Cigugur area regarding the 

Sacrament of Confirmation is generally good but can still be further improved. 

They are capable of explaining its significance and providing various reasons for 

the importance of receiving the Sacrament of Confirmation. Regarding 

involvement in church and community life of OMK (Catholic youth), there are 

quite a few realistic individuals. This means that not many of them express 

specific expectations or desires for involvement. However, they are willing to 

participate in OMK activities or events organized by others, although some of 

them need encouragement or motivation from external parties to get involved. 

Some of the Catholic youth express hopes related to OMK activities, such as 

interfaith dialogue, communal prayers, activities that deepen their character, and 

initiatives that focus on nature and others.Currently, young people are going 

through a process of understanding the sacrament of confirmation through their 

involvement. It would be beneficial if young people were invited to reflect on the 

sacrament of confirmation and accompanied in processing their experiences so 

that each event provides a meaning that can enchance the engagement of lives. 
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